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= Somos hijas e hijos del
Universo y del planeta,
Corazon de la Tierra

" La energia que hizo y hace
posible |la existencia del
Universo es la que hizo y hace
posible nuestra existencia

= Pero hemos olvidado que
vivimos en este planeta con al
menos 30 millones de
especies mas.







- = Que este planeta es
nuestra casa
de todas y todos

de todas las
-m*‘*u ¥ 3scendencias, colores,

i G

R tamarios
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" Que somos parte de la
: red de la vida

. = Que este planeta es
pequeno y fragil

" Que la vida es un
milagro.

-
......




= Tambien hemos olvidado gue somos parte
integral del Universo, siendo creaciones de
SU proceso evolutivo y creativo, Yy que
debemos respetar el pacto firmado por
nuUestras ancestras, y ancestros, es nuestra
responsabilidad evelucionar Yy crear
asumiendo responsablemente el ser parte
de esa unidad.

= SOmMOEsS suUs 0ides para escuchar, su beca
para cantar, su concienciai para florecer...







Contexto
Todo esta cambiando
como predijeron estudiando el cielo
nuestros abuelas y abuelas
= |Latemperatura aumenta
= | os hielos se derriten
= El mar aumenta de nivel
= El agua de los oceanos se vuelve acida
= [Las tormentas danan montanas y pueblos
= | as sequias aumentan el hambre
= |.a vida gue conocemos esta acabando
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Grave y acelerado cambio climatico

El agua esta escaseando mas y mas en
todo el mundo e incremento del Grave
CO2 en los oceanos, acidificando el agua,
contribuyendo a la destruccion de los
corales y por lo tanto de los arrecifes

Incremento de los grupos organizados
para el crimen con fuerte y profunda
infiltracion de los estados nacionales

Incremento dellterrorismo de estado de
los EEUU contra naciones y pueblos
Independientes







biodiversidad

| * Incremento de la monopolizacion de la
produccion de alimentos, con patentes
y transgenicos.

= Mas poblacion implica mas demanda
-.‘,W\\ de comida, y por lo tanto mas
| demanda de tierra para sembrar.

“ = Eso significa menos bosgue. Y menos
agua...







Algunas causas

= Hemos perdido la identidad como
especie

= Hemos perdido la identidad con |a
red de |la vida
" Jodo se ha vuelto mercancia

= El dinero es la muleta mas comun
para caminar por ellmundo

= El exito individual y familiar ha
substituido el exito comunitario,
colectivo




= Si dentro de la civilizacion dominante
de hoy en dia, la ambicion de dinero
y poder, y el consumo compulsivo y
derrochador, Irresponsable y
perverso, son las variables mas
peligrosas, es perentorio
eliminarlas.

" Eso es posible solamente si
comenzamos a tener una vida guiada
por la unidad inseparable con la Red
de la Vida.







Cuando los espanoles y portugueses invadieron Ameérica, la
mayoria de las culturas aborigenes atravesaba un proceso de
transicion a un patriarcado sui generis, sin existencia de
propiedad privada, distinto al régimen patriarcal ya consolidado
en Europa... La violencia en A. Latina existia antes de la
conquista, pero la conquista la continentalizé y la homogenizo,
estableciéndola como politica publica.

La sociedad colonial en Hispanoamerica estuvo tan
rigidamente estratificada que los mismos espanoles admitieron
gue existia un régimen de castas, aunque basicamente difiriera
del verdadero sistema de castas de la India. Algunos Pueblos
Indigenas se volvieron sordos a los susurros del Universo. Muy
pocos buscaron la dominacion y la rigueza. La mayoria de los
Pueblos Indigenas decidio mantenerse fiel a la mision de la
—?\}gspecie humana en este planeta.
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HECHOS HISTORICOS

" |nvasion — conquista
= Colonizacion de los pueblos indigenas
= Guerra interna

= Genocidio- ahora Feminicidio — continuum
de |la vielencia historica y: vielencia sexual

VIOLENCIA: mecanismo de dominacion,
opresion, sumision, control del territorio, de

los pueblos indigenas y de las mujeres.




= Desde la llegada de los invasores
espanoles a estas tierras, se procedio
a la ruptura de un mundo que giraba
alrededor de instituciones, creencias,
practicas y valores, trastocandolo
mediante la Imposicion de un nUevo
orden socilal partiendo de la esclavitud
V' la encomienda, como; formas de
Sojuzgamiento sebre cuyas bases
organizativas se asento el regimen
colonial.




= A partir de alli'y durante siglos los pueblos
Indigenas hemos sufrido abuso, despojo,
discriminacion y apropiacion de personas y
territorios, asimismo se ha venido
profundizando esa inequidad hasta
convertir a Guatemala en uno de les
palses donde hay mas asesinatos de
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= En un contexto reciente, el conflicto armado
iInterno que vivio el pais durante mas de 36
anos provoco el asesinato y la desaparicion de
miles de personas, asi como mas de millon y.
medio de desplazados, cuya gran mayoria

corresponde a poblacion indigena.




= E| desarraigo, una de las consecuencias
de |la guerra, tuvo y tiene una dimension
traumatica en el aspecto humano, cultural,
material, psicologico, economico, politico
. soclal, como resultado de las constantes
e Intensas violaciones a los derechos
Aumanos V. el abandono forzado de
nUestros hoegares, formas de vida, cultura

V. POr ende parte de nuestra identiaad.




= Existen miles de
personas, hombres,
mujeres y ninos, que
regresaron de su exilio
forzado a tierras nuevas
| porque las propias
P fueron arrebatadas por
~ 4 terratenientes u
ocupadas por otros
grupos igualmente
Yo vulnerable. Viven los
& ] traumas del desarraigo.




= Un numero indeterminado de mujeres
suire los efectos del desplazamiento
iInterno y la vielencia sexual durante la
guerra y despues, por la vielencia
remanente dentro de las comunidades
pueblos

Segun datos oficiales; el 805 de los
nogarnes padece de vielencia
Intratfamiliar contra les;y: las ninas




= Muchas comunidades no tienen
autoridades y sufren de impotencia frente
a las autoridades municipales y
nacionales

= EXxisten organizaciones indigenas y han
existido numerosas experiencias de
coordinacion nacienal, gue no han tenido
continuidad

= Hay atomizacion Yy ONEJECISMO COmo
parte de las dificultades para orientar los
esfuerzos haclia la autedeterminacion de

los| pueblos Mayas




En la actualidad Ia
violencia se expresa en:

" \/Iolencia institucionalizada

= Niveles altos de Impunidad

= \iolencia sistematica y cotidiana desde
|a relaciones sociales y: afectivas, hasta
aparates clandestinoes Y violencia
erganizada.




La violencia se expresa en...

= Efectos de la post-guerra se trasladan
practicas contrainsurgentes como la
tortura y represion, feminicidios

= Explotacion de los bienes naturales,
transnacionales

= \iolencia contra las mujeres y Violencia
sexual

= A nivel mundial - Guerras mundiales/
Irak;, Afganistan







Relaciones de poder.

= Hay relaciones de poder opresivas entre
los seres humanos y el agua y la tierra.

=’ Hay alguna semejanza entre el trato
gue los grupoes dominantes dan a los
pueblos indigenas, que les hembres nes
dan ailas mujeres y el trate que dan al
agua y: la tierra?




" Desde la conquista espanola S

que rigen nuestro
pensamiento, nuestra accion,
nuestras formas de
comportarnos y de
relacionarnoes, de vermos
COIMO SEnes humanos y mas
aun como “hombres™ como
el Centroyde Mundo.



" Hay un modelo de masculinidad que sirve de
referente constante para juzgar nuestra
conducta. Aparentemente ese modelo es
diferente para los diferentes sectores, grupos,
clases y castas, pero tienen muchas cosas en
comun, y la primordial es que lo masculino =
Poder:

" Cualgquier renuncia a las particulares formas de
poder en el seno de cada grupo, clase o casta,
SEIVE COMmo) Una renuncia o un
resquebnajamiento, de ese modelo establecido.




Aclaremos que la participacion en instancias donde se
pueden crear demandas concertadas no elimina los
conflictos existentes, puesto que no elimina los
Intereses contrarios, ni elimina los elementos
anticulturales en la resolucion de conflictos ni la
Historia. Aclarado esto, podemos afirmar que la
carencia de participacion, un verdadero tomar parte,
gue significa tomar parte enilas decisiones y no
solamente en las deliberaciones, tiene graves
CONSEecUencias para las; personas;y les pueblos. Y en
nuestra sociedad NOIhay panticipacion, hay
solamente Intentes de participacion. Sin participacion
efectiva norhay manera de ejercer |la ciudadania ni

“_ de aprendera ser ciudadano)y: ciudadana.




Internalizacion del opresor

= “[ os oprimides hemos interiorizado la vision que
el opresor tiene de nosotros” y esto lo seguimos
reproduciendo, ya que hemos sido oeprimidas
porgue somos parte de una relacion de poder
gue se ha mantenido durante siglos
Impoeniendola con vielencia. Franz Fanon

" “as herramientas del amo nunca desmantelaran
lacasa de amo” Audre Lorde

" Internalizames gque hay que Vivirde acuerdo con
ell poder y no revelarse contra ell, como una
manera de sehrevivi




internalizamos un modelo de “desarrollo
humano?”, que nos esta destruyendo, basado solo
en necesidades “materiales?”.

Para nosotras como mujeres mayas la plenitud de la
vida, el buen vivir es satisfacer nuestras
necesidades humanas esenciales, fluyendo con la
red de la vida, con el planeta y el universo

Necesidades Humanas esenciales NHE

sostenimiento | Conocimiento | Participacion

Libertad |Ocio Trascen-
dencia

identidad [Creacion




Ia insatisfaccion de Ias necesidades
esenciales provoca todo tipo de
patologias sociales: alcoholismo, comida
chatarra... principalmente la vioelencia en
{odas sus formas; de las fuerzas armadas
contra los pueblos indigenas y contra la
poblacion en general, la violencia
intratamiliar, la viclencia de lasi maras, la
vielencia contrailas  mujeres, la vielencia
contra las ninas V. los nines;, la vielencia
sexuall, la discriminacion, la desaparicion
de los Idiomas, ancestrales, la dominacion,
|a subordinacion, elfmiedo. ..




3. Sistema primate:
jerarquia, fuerza

2. Sistema mamifero:
familia, mi sangre

1. Sistema reptiliano,
reacciones primarias, yo

Cuando durante un periodo prolongado no llenamos
nuestras necesidades esenciales, se producen deterioros en la
fisiologia de nuestro cerebro y nuestra conducta no nos da
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Atractores caoticos, NHE, cambios
planetarios e inseguridad

= | 0s atractores caoticos mas relevantes son:
cambio climatico, escasez de agua limpia,
deterioro del mar y sus especies, Incremento de
poblacion, incremento de las mujeres en ambito
laboral, Incremento de Inequidades, acceso a
comunicacion y difusion
= | a construccion generica ha entrado en transicion
CoNn Una tension recargada. Para muchos
nembres; dadoe el imaginano REgeEmMONICo, ES
demasiadalinseguridad




ILa necesidad de hacer honor a
ser un hilo en el tejido del
Universo




Para recuperarnos como pueblo es necesario,

fortalecer la CUILLT URA que para

NOSOTRAS es: el proceso por medio dell cual
cada pueblo 6 cada grupo construye la
satisfaccion a susNecesidades Humanas
Esenciales, asimismo es ellcamino para nuestra
realizacion, la de todos y todas, para hacer
posible nuestro bienestar o buen Vivir,
retomando; loes valores, |as formas propias de
relacionarnes, resolver conilictos y de auto-
[Egenerarnes, las basescientificas de nuestra
COSMOVISION.




En cambio, hemos
internalizado una anti-cultura

=que es todo aquello que obstaculiza,
impide y dificulta |la plena realizacion
humana-

: alienante, consumista, que
apunta hacia la destruccion
del planeta, que fortalece Ia
explotacion y las diferentes
opresiones en detrimento del
propio bienestar




De la Identidad

.Sl la Identidad es aquello por lo que nos
reconocemos, como construimos identidad real en
medio de tantos cambios?

= Cada pueblo ha creado una Cosmovision para
explicarse la existencia del Universo, la existencia
AUumana Yy las relaciones inextricables gue nos
Uunen.

= Cada pueblo, cada grupoe ecupa un lugar en el
mapa de relaciones seciales, en armonia o en
contradiceion con su Cosmovision|y: sus
paradigmas.




...De la identidad

Todo esto se llama alienacion.

Que quiere decir: Ya no Somos nosotros.

" Podremos tener dinero y poder. Pero ya
nO Nos tenemos a NeSeires mISmos. Ya no
SOMOS NOSOtres. Y tampoco somos 1os
OLros.




Preguntas que nos hemos hecho:

¢, lenemos una cultura o una anticultura hacia
los conocimientos y los pueblos indigenas?

.Estamos buscando un modelo de desarrollo
Individualista sin responsabilidad colectiva
humana y planetaria?

Estamos aprendiendo a ver todo desde
diferentes perspectivas, sin contentarnos con
las explicaciones que ya nos dieron ni con
las respuestas que surgen automaticamente
en nosotras mismas

cCuanto aplicamos a nuestra vida cotidiana
nuestra informacion cientifica?




= ;Son privados los traumas, propios de
cada quien o son publicos porgque se han
creado por determinadas estructuras
soclales, politicas, economicas?

= ;Puede entonces tratarse estrictamente
como algo privado lo gue es; publico?

" Quedarse en privado con lo que es
publico hace posible que los crimenes
contra las mujeres, se sigan cometiendo
pUESIo gue NoiSe esta haclende nada para
evitarlo.




Hoy en dia, ;podemos confiar en nuestros
gobiernos Y los otros poderes del estado?

. Nos sentimos protegidas por ellos 0 nos
sentimos 0 son entidades ajenas a nuestro
mundo, ordenando nuestro mundo a su| manera.
Y nosotros resistiendo como pedemos?

¢ Contamos con ellos para la resolucion de
necesidades mas sentidas, o sentimos que el
pails entero esta siendo malladministrado?

¢ RECIDIMES| iespuestas Institucionales; que
lementen lareguidad vy la justicia e nes hacen
faveres que nes; mantienen en larsumision;y: el
clientelismo?
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Sanacion

Tramas
traumas
Actividades Acciones para
Ludicas Satisfacer NHE
Retomar
Elementos
Recuperando
Cultura g :
Espiritualidad
ancestral
Conciencia Fortalecimiento de
Personal y la institucionalidad
Colectiva de los pueblos
qutalecer e Investigacion
liderazgo - .
. Sanacion
de sus propias ..
accion

vidas






= Construir Redes que nos permitan promover y.
fortalecer procesos de institucionalidad que se estan
gestando a nivel comunitario, apoeyar acciones para
cuidar el agua, los bosques, la tierra, fortalecer y
promover la participacion de las mujeres a nivel
comunitario y como lideres comunitarias y que los
problemas y necesidades de las mujeres se vuelvan en
politicas publicas a nivel comunitario,

= Recuperar la dignidad ellorgullo; el sentimiento y la
pertenencia cultural, como elemento fundamental para
PrOMOVEN 0 ENErar camnios: personales, colectives .
comunitanos parna recuperarn nuestras, formas
organizativas nuestras formas de: resoliucion de
conflictes; recuperar nuestra vision de desarrollo.




La Espiritualidad

nos ha permitido sanarnos,
recuperar el sentido de lo que

, hacemos, recuperar la alegria y
'al final hacer compromisos
personales y colectivos




Estamos recuperando la
tierra y el agua como
referentes éeticos y como una
responsabilidad de todas y
todos, ademas porgue la
tierra y el agua nos ayudan a
sanarnos.



Ch’umil / Kaqla

Apuesta Politica Institucionalidad Indigena
Equipo de Trabajo

Compaiieras de Camino

Coordinacion Colectiva

Consejo



Sanacion
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Estamos recuperando
los saberes de las
mamas y abuelas para
dejarlo como un legado
a las nuevas
generaciones

2021/11/27



Trabajamos por la
biodiversidad., por
sembrar agua y combatir
la basura



Equidad, complementariedad y vida

Si hombres y mujeres no tenemos una alianza
cotidiana, concreta, eficiente, constante, no seran los
pueblos indigenas los que estemos construyendo la
autodeterminacion. Seran solamente los hombres. Y
los hombres solos son menos del 50% de nuestra
poblacion Maya. Esta es la verdad, sin noesotras las
mujeres; Viayas, participando libre .
conscientemente, no habra autodeterminacion, No
nabra gebiernes terrtoriales.

Sin el conecimiento de las mujeres, sin NUEestro
trabajo,, creatividad!y nuestra capacidad para
enfrentar constructivamente la adversidad, 1a
Aumanidadi noitiene eportunidad.




= Una mayor comprension de la red de la
vida nos lleva a comprender los principios
gue hacen posible la vida y esos principios
nos llevan a entender que somos parte del
proceso evelutivo y gue necesitamos
promover Y establecer principios eticos
gue faciliten esa evelucion. Uno de esos
elementos es la equidad.

= | a equidad esta intimamente relacionada
con la libertad, con la identidad, con el
conocimiento Y la creacion.




Nuestra Cosmovision

Complementariedad — interdependencia
Especies, entre hombres y mujeres...

Dualidad / cualidades opuestas

Individual (jun) interior/exterior

Colectivo (junam) -Red de la Vida interior/exterior
Identidad — biologica, cultural y planetaria
Referente etico — valores — nawales

Maj uj t’a Chik (observar y sanar la alienacion,
internalizacion opresion)

Necesidades Esenciales — Espiritual;, material,
emocionally sus satistfactores (observando los




Cosmovision y género ;contrarios,
semejantes o complementarios?

S1 hacemos un ejercicio comparativo entre
los postulados positivos del género y Ia
COSMOoVIsion maya quizas nos sorprenderia
ver las semejanzas, por ejemplo podriamos
poner: en paralelo los conceptos de equidad
y de armonia o poner en paralelo los
postulados de que lo personal es politico)y
que los valores de 1a cosmovision maya son

una vivencia humana en lo cotidiano,



Del Marco Juridico
Para nosotras, mujeres Mayas, derechos colectivos e
individuales son inseparables y son armonicos. No
podemos construir un ejercicio colectivo de los
derechos como pueblos Mayas., sino dentro de cada
pueblo no hay pleno ejercicio de los derechos
individuales, como mujeres.

Hoy en dia el Convenio 169 de la OIT y Ia
Declaracion de los Derechos de los Pueblos
Indigenas hecha por'la Asamblea General de Ia
ONU y las leyes que nos amparan como mujeres,,
son instrumentos juridicos vigentes aceptados por
los poderes del estado de Guatemala a traves de sus
tratados mternacionales.



Las semillas de las Mujeres
- Los desafios -
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¢, Qué pueden hacer los hombres?
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No obstante, estas son las preguntas que
pueden ir guiando nuestras acciones:

¢, Como hilamos la Cosmovision y sus valores
con la vida de cada dia?

¢ Como construimos un modelo de desarrollo
desde el conocimiento del dolor y: las
capacidades de las mujeres en armonia con la
Cosmovision?

¢, Como vamos organizandenos Yy organizando a
todas las mujeres mayas de la ciudad y las
comunidades?

o Que necesitan saber para cambiar las
estructuras comunitarias, municipales,
regionales y del grupo linguisticor




= Hoy sabemos que la eficacia de
toda accion humana transformadora
depende de la aceptacion de una
manera de ver el mundo
(Cosmoyvision) que acepte la
realidad tal cual es y que promueva
y establezca la bondad de la accion
transformadora. Esta accion debe
estar acompanada de paradigmas
(principios y modelos) que se hagan
COMmo nuestra respiracion.




Las mujeres mayas Y los pueblos indigenas
tenemos una sabiduria ancestral y apertura
a los conocimientos del universo, para Vivir
con plenitud y bienestar.

Necesitamos sacudirnes las
OpPresIones, las personas, los
sistemas que nes han
esclavizado para encontrar
nuestra libertad, y compartir
COon| olres-as nuestro trabajo para
laivida, -el chak patan:



Somos hijas e hijos del universo estamos
hechas, como todos los seres vivos,
de los elementos de las estrellas que

estallaron y generaron todos los
elementos quimicos del universo.

= Somos mujeres Mayas, aqui estamos y
COmo no nos hemos muerto todavia,

= tAlgo podremos hacer para eliminar la
pobreza, el hambre, la discriminacion,
la servidumbre y la victimizacion!

= iAlgo podremos hacer, crear'y cambiar!
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